: _ = vecere: dospély
| s | (hlavni jidlo, zeleninova 230 K¢
| ( :
4

jiy priloha, dezert, napoj) ’
‘ « plnd penze: dité Y
W o ¥ £ (snidané+obéd+vecere) S40 Ke
. X 1 I R S 00 00 00 0 000000 oo oo oo oo S,
! !IV 0
;! r éé o « polopenze: dité 350 K&
&*&k - #&\’ (snidané+vecere)

« snidané: dité .

, formourawy e Blud()v L (j Z1 é

* obed: dité

v V d v
(polévka, hlavni jidlo, 190 K¢ <m m
VYZIVOVE PORADENSTVI zeleninovd pfiloha, ndpoj) CLLELLC S 1 AL

. , , * vecere: dité
« Télesnd analyza

Fstroiem InBod 450 K¢ (hlavnf jidlo, zeleninova 170 K¢
| Pristrojem mBoc SO piiloha, dezert, ndpoj)
« konzultace s vyZivovym 60min 1000 K&
poradcem - 2 5, ¥ 4
.......................................................................... UBYTOVANI + SNIDANE C k 2 O 2 3
. t ijidelnicks M
:]?nc.l:reuna; iorgﬁi)u 1200 K¢ » Kategorie A osoba/noc 950 K¢ e nl
+ poradna pro vyZivu a nadvahu . KategorieB osoba/moc 6BOKE Procedury, strava, ubytovani
3x konzultace s nutri¢ni . R
terapeutkou, 3800 K¢ ‘ ggigjri(eé(tzg]ednoluzkovy osoba/noc 550 K¢
gx kméfeml IanOClly’Wk O TERMALNI KOUPELE/BAZEN/VODOLECBA
x kontrola jidelnicku . : A
ggg(l)(ﬁ(eé(tzg]ednoluzkovy osoba/noc 450 K¢ « termdlni perlickovad koupel 20 min 330 K¢
LEKARSKE VYKONY . termélni’ pfjsadqvé koupel
dle aktudlni nabidky
F18lraaled S brusinkovd, magnesiova 20 min 380 K¢
* vstupni lékarska konzultace . v O0ZNACENE PROCEDURY JSOU ( X S 9 ; .
(predpis procedur) 20 min 800 K¢ @ NA LERARSKY PREDPIS bylvm_na, spl z Mrtvebq more,
.......................................................................... b raselinovd, konopnd, jodova)
- konzultaceslékarem Bmin 400KE * hydromasdzni termdlni 20 min 360 K&
+ vstupni k It JékaF E E STATNI LECEBNE LAZNE BLUDOV, S.P. koupel s chromatoterapii
odbornfkemnalétbu | Ssmin 1000k Aitesa;Laefskd 572,753 61 Bludow Vhotgark smin | 20KE
. . Y Sti i
ivislostina tabéka AR o
. ZGVIS OS .l. na .q . .a. u ................................................ 1258 2%32 33%12251514 = podvodni masdz: celotélova 20 min 490 K¢

» konzultace s lékafem
odbornikem na lé¢bu 30min 500 K¢
zavislosti na tabaku

recepce@lazne-bludov.cz
www.lazne-bludov.cz

VSTUP DO TERMALNiHO REHABILITACNIHO

BAZENU
STRAVOVANI ¢ dospéliadéti(nadisley ssmin woke
« déti (do 15 let) 55 min 120 K¢

- ind pemae dosplyroné-opieiere)  GOKE vt S

+ polopenze: dospély (snidané+vecere) 420 K¢ adeétinad1Sley — EIEEE TTEE
. snidané: dospély (formou rauty) 100KE - 10vstupt - deti (do s le) 10xssmin  960KE
------- T « cely bazén privatni 55 min 1300 K¢

’ ?;’;ivigsﬂi’;m i, . Aquaerobicilekce ssmin 2WOKE

zeleninovd priloha, napoj) + Aquaerobic 10 lekci 10x 55 min 2000 Ké




ZABALY INHALACE
+ parafinovy zabal 15 min 200 K¢ * inhalace s Vincentkou 10 min 110 K¢
« raselinovy zabal 15 min 220 K¢ . . ............. { dvehdr _ devik
_______ vy ;ndlogenmdycham nacvik 10 min 150 K&
« prisadovy zdbal dle rolov
desmne Wby (1010 smin ok IR
brusinkovy, zazvorovy)
» zabal po koupeli 10 min 100 K¢ « elektrolécba 180 K¢
- * magnetoterapie 180 K¢
LYMFODRENAZE = ettt e
» , . 5 * ultrazvuk 180 K¢
 pristrojova lymfodrenaz 45 min 300 K¢
« pristrojova lymfodrendz M
s termozabalem 45 min 400Ke o L OZONOTERAPIE
 thajskd masdz (na i
L . sucho, v obleceni) dolni 60 min 750 K¢ %« ozonoterapie ;
MANUALNILYMFODRENAZE koncetiny a zada —sycend inflze 60 min 750 K¢&
.......................................................................... 1 aplikakace
« krku a obliceje 15 min 400 K¢ « thajskd masdz (na sucho, . I 00 0900C00E00080000E0008000080008 000EE00I0000E0I00000000800800a00)
e SETEEE v obleent) celotélova 90 min 1000 K¢ % o ozonoterapie
o krkuahornichkoncetin $min e0KE - sycend inflize 3x60min  2100KE
+ krku a dolnich konéetin 55 min 750 K& 3 aplikace
’ ........................................................... REHABILITACE ----------------- R0 EaE a0 a0 Ea0 000 02800 E 00000 a000Ea0REa0E 000
« celotélova 115 min 1400 K¢ % ¢ ozonoterapie
« oSetreni a individudlni cviceni —sycend ;nfuze 5x 60 min 3250 Ké
. s fyzioterapeutem - SM systém 55 min 1000 Ké 5 aplikaci
MASAZE (spirdlni stabilizace patere) oo PAEaAEaanEeRanneaneaaannErEanneEemEraseEEanaroneana)
- L, X e <% ¢ ozonoterapie
° masaz klasicka 55 min 750 K¢ « skupinové cvi¢eni SM . - sycend inflze 10x 60min 5900 K¢
L REETITTEPRITRPRRPOS S IS I Ir e ) 30 min 190 K& B e
» masdz lavovymi kameny 50 min 850 K¢ system - 1lekce o e 0 apiizact ...
* masaz aromatickd 55 min 790 K¢ . inové cviceni « Pitnd voda sycend .
.......................................................................... skuglnove cviceni SM 10x 30 min 1520 K¢ s ty GRS 1x 120 K¢
» masaz barikovani 30 min 480 K¢ systém - 10 lekci ozonem = pitna kurd
. mqsqz requaém .................... 30 m1n ........ 480K<': ...... + individudlni fyzioterapie 25 min 500 K¢
e S T S CARBOXYTERAPIE
° masdz antistresova 30 min 480 KC « individudlni fyzioterapie 55 min 1000 K¢
el oot S S ST e R LR R R R R R R RERREES ¢ Suchd uhli¢ita koupel
_° masaz p_e.glil_n_gp.v.q ................... 30min 480Ke » pohybové aktivity s kou¢em (Biotherik) 45 min 320 K¢
+ masaz havajska 30 min 480 K¢ (zdravotnf cvicen, " 1 aplikace
.......................................................................... s . 300 K¢
N p , kolobéZzky, posilovna, — TTTTT e
g prlgadova (kqnopna, 30 min 480 K¢ nordic walking, wouding) * Suchd uhlicita koupel
brusinkovd, aromatickd) T T T T (Biotherik) 5% 45 min 1430 K¢
« posilovna s instruktdzi koucem 60 min 300 K¢ 5 aplikaci
7 z * « fitness a posilovna 60 min 120 K¢ = Suchd uhlié¢ita koupel
LA g TR, i (Biotherik) 10x45min 2560 K&
T « lécba funkéni zenské 10 aplikaci
neplodnosti (metoda . PP
Mojzisové) - na doporuceni 60 min 1000Ke # e 1xplynové injekce 15 min 250 K¢
gynekologa
. Klqezmtagmg (v ramci 2 K&/1cm pasky FOTOTERAPIE
fyzioterapie)
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" * Solux - infracerveny zaric 10 min 130 K¢

25042 KE/L CIML ettt

« Kineziotaping bez fyzioterapie 15 min pasky . infrasauna 30 min 200 K&



