
VÝŽIVOVÉ PORADENSTVÍ

• Tělesná analýza 
přístrojem InBody 450 Kč

• konzultace s výživovým 
poradcem 60min 1 000 Kč

• sestavení jídelníčku 
na míru (na 10dní) 1 200 Kč

• poradna pro výživu a nadváhu 
3x konzultace s nutriční 
terapeutkou, 
3x měření InBody,  
3x kontrola jídelníčku

3 800 Kč

LÉKAŘSKÉ VÝKONY

• vstupní lékařská konzultace 
(předpis procedur) 20 min 800 Kč

• konzultace s lékařem 15 min 400 Kč

• vstupní konzultace s lékařem 
odborníkem na léčbu 
závislosti na tabáku

55min 1 000 Kč

• konzultace s lékařem 
odborníkem na léčbu 
závislosti na tabáku

30min 500 Kč

STRAVOVÁNÍ

• plná penze: dospělý (snídaně+oběd+večeře) 670 Kč

• polopenze: dospělý (snídaně+večeře) 420 Kč

• snídaně: dospělý (formou rautu) 190 Kč

• oběd: dospělý  
(polévka, hlavní jídlo, 
zeleninová příloha, nápoj)

250 Kč

OZNAČENÉ PROCEDURY JSOU 
NA LÉKAŘSKÝ PŘEDPIS.

STÁTNÍ LÉČEBNÉ LÁZNĚ BLUDOV, S.P.
Adresa: Lázeňská 572, 789 61 Bludov

+420 583 301 211
+420 602 302 554
recepce@lazne-bludov.cz
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TERMÁLNÍ KOUPELE/BAZÉN/VODOLÉČBA
• termální perličková koupel 20 min 330 Kč

• termální přísadová koupel 
dle aktuální nabídky 
(brusinková, magnesiová, 
bylinná, sůl z Mrtvého moře, 
rašelinová, konopná, jodová) 

20 min 380 Kč

• hydromasážní termální 
koupel s chromatoterapií 20 min 360 Kč

• skotský střik 8 min 270 Kč

• podvodní masáž: celotělová 20 min 490 Kč

VSTUP DO TERMÁLNÍHO REHABILITAČNÍHO 
BAZÉNU
• dospělí a děti (nad 15 let) 55 min 190 Kč

• děti (do 15 let) 55 min 120 Kč

• 10 vstupů - dospělí 
a děti (nad 15 let) 10x 55 min 1 520 Kč

• 10 vstupů - děti (do 15 let) 10x 55 min 960 Kč

• celý bazén privátní 55 min 1 300 Kč

• Aquaerobic 1 lekce 55 min 250 Kč

• Aquaerobic 10 lekci 10x 55 min 2 000 Kč

• večeře: dospělý  
(hlavní jídlo, zeleninová 
příloha, dezert, nápoj)

230 Kč

• plná penze: dítě  
(snídaně+oběd+večeře) 540 Kč

• polopenze: dítě 
(snídaně+večeře) 350 Kč

• snídaně: dítě  
(formou rautu) 160 Kč

• oběd: dítě  
(polévka, hlavní jídlo, 
zeleninová příloha, nápoj)

190 Kč

• večeře: dítě  
(hlavní jídlo, zeleninová 
příloha, dezert, nápoj)

170 Kč

UBYTOVÁNÍ + SNÍDANĚ

• Kategorie A osoba/noc 950 Kč

• Kategorie B osoba/noc 680 Kč

• doplatek za jednolůžkový 
pokoj kat. A osoba/noc 550 Kč

• doplatek za jednolůžkový 
pokoj kat. B osoba/noc 450 Kč



ZÁBALY
• parafínový zábal 15 min 200 Kč

• rašelinový zábal 15 min 220 Kč

• přísadový zábal dle 
vlastního výběru (skořicový, 
anticelulitidní, konopný, 
brusinkový, zázvorový) 

45 min 420 Kč

• zábal po koupeli 10 min 100 Kč

LYMFODRENÁŽE
• přístrojová lymfodrenáž 45 min 300 Kč

• přístrojová lymfodrenáž 
s termozábalem 45 min 400 Kč

MANUÁLNÍ LYMFODRENÁŽE
• krku a obličeje 15 min 400 Kč

• krku a horních končetin 35 min 560 Kč

• krku a dolních končetin 55 min 750 Kč

• celotělová 115 min 1 400 Kč

MASÁŽE
• masáž klasická 55 min 750 Kč

• masáž lávovými kameny 50 min 850 Kč

• masáž aromatická 55 min 790 Kč

• masáž baňkování 30 min 480 Kč

• masáž relaxační 30 min 480 Kč

• masáž antistresová 30 min 480 Kč

• masáž peelingová 30 min 480 Kč

• masáž havajská 30 min 480 Kč

• masáž přísadová (konopná, 
brusinková, aromatická) 30 min 480 Kč

• medová s dvojím nanesením 30 min 480 Kč

• medová s trojím nanesením 55 min 790 Kč

• thajská masáž (na 
sucho, v oblečení) dolní 
končetiny a záda

60 min 750 Kč

• thajská masáž (na sucho, 
v oblečení) celotělová 90 min 1 000 Kč

REHABILITACE

• ošetření a individuální cvičení 
s fyzioterapeutem - SM systém 
(spirální stabilizace páteře)

55 min 1 000 Kč

• skupinové cvičení SM 
systém - 1 lekce 30 min 190 Kč

• skupinové cvičení SM 
systém - 10 lekci 10x 30 min 1 520 Kč

• individuální fyzioterapie 25 min 500 Kč

• individuální fyzioterapie 55 min 1 000 Kč

• pohybové aktivity s koučem 
(zdravotní cvičení, 
koloběžky, posilovna, 
nordic walking, wouding)

300 Kč

• posilovna s instruktáží koučem 60 min 300 Kč

• fitness a posilovna 60 min 120 Kč

• léčba funkční ženské 
neplodnosti (metoda 
Mojžíšové) - na doporučení 
gynekologa 

60 min 1 000 Kč

• Kineziotaping (v rámci 
fyzioterapie) 2 Kč/1 cm pásky

• Kineziotaping bez fyzioterapie 15 min 250+2 Kč/1 cm 
pásky

INHALACE

• inhalace s Vincentkou 10 min 110 Kč

• endogenní dýchání – nácvik  
Frolov 10 min 150 Kč

FYZIKÁLNÍ TERAPIE 

• elektroléčba 180 Kč

• magnetoterapie 180 Kč

• ultrazvuk 180 Kč

OZONOTERAPIE 

• ozonoterapie  
– sycená infúze 
1 aplikakace

 
60 min 750 Kč

• ozonoterapie  
– sycená infúze 
3 aplikace

3x 60 min 2 100 Kč

• ozonoterapie  
– sycená infúze 
5 aplikací

5x 60 min 3 250 Kč

• ozonoterapie  
– sycená infúze 
10 aplikací

10x 60min 5900 Kč

• Pitná voda sycená 
ozonem – pitná kůra 1x 120 Kč

CARBOXYTERAPIE 

• Suchá uhličitá koupel 
(Biotherik) 
1 aplikace

45 min 320 Kč

• Suchá uhličitá koupel 
(Biotherik) 
5 aplikaci

5x 45 min 1 430 Kč

• Suchá uhličitá koupel 
(Biotherik) 
10 aplikaci

10x 45 min 2 560 Kč

• 1x plynové injekce 15 min 250 Kč

FOTOTERAPIE 

• Solux - infračervený zářič 10 min 130 Kč

• infrasauna 30 min 200 Kč


